COI'JTACOBAHO YTBEPXIAIO

Hauvaneauk ynpaBienus Hupextop MBY «CnopTuBHas 1IKoia eTMHOOOPCTB
(bU3HYECKON KyIbTYPHI U CLIOPTA onumnuiickoro pesepna «Kammo»
HcnomHuTenbHOrO0 KOMUTETA

ropoaa HabGepexubie Uennbl

P.M. Hacpeaunon 3.X.KpacnonepoBa
« » 2021 r. « » 2021 ¢
JOKYMEHT IIOAITMCAH
BIEKTPOHHOM IIOJIITUCHIO

CBEAEHWA O CEPTUOWKATE 3N

I'omoBoIi KajeHJapHBINA TPEHUPOBOYHBIHN rpaduk
Ceptudmrat: 42E28E19A2A0B8FAS01D87FDB761614D
MYHUIIUINIAJIBHOTO OI0/KETHOTO YUPEKICHUS 5 _
g napgeney; bysaee Myxamegbap Manukosud
«CropTUBHAs IIKOJIA €IMHOOOPCTB ouMmnuiickoro peseppa «Kammno» ropona HaGepexpbigeldesmthb: c 10.10.2024 4o 03.01.2026
Ha 2021-2022 TpeHUPOBOYHBIN IO/ \

1. IIpono/zkuTeIbHOCTh TPeHUPOBOYHOIO roga B MBY «CIIIOP eqnno6opcTB « Kammo»:

Hauano tpenupoBounoro roga — 01.09.2021 r.

Hauano tpenupoBounsbix 3ansatuii —01.09.2021 r.

[IpoaomKUTENEHOCTh TPEHUPOBOYHOTO rojia — 52 Heaenu (46 Henenb+ 6 Helenb B IEPUOJL CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENIBHOTIO JIarepsi, aKTUBHOTO
OTJIbIXa M0 UHIANBUAYAILHON MpOrpamMme)

OkoH4aHue TpeHupoBoyHoro rojga — 31asrycra 2022 roga

Oran o0yueHus 1 monyroaue 3UMHHE TTPa3IHUKU 2 momyroaue JleTHHE KAaHUKYJTBI Bcero
(VTC, o3n0poBUTEIBHBIC B I'OJl
nareps)

HavanpHas 16.09.-31.12. 17 gen. | 01.01.-09.01. 2 Hen. 10.01.-31.05. 20 gen. 01.06.-31.08. 13 Hen. 52 Hen.
MOArOTOBKA 1 rox
Hauannnas 01.09.-31.12. | 17 mwen. | 01.01.-09.01. 2 HeJ. 10.01.-31.05. 20 uen. 01.06.-31.08. 13 uen. 52 uen.
IIOJATOTOBKA 2 TOJ
Havanpuas 01.09.-31.12. 17 gen. | 01.01.-09.01. 2 Hen. 10.01.-31.05. 20 gen. 01.06.-31.08. 13 Hen. 52 Hen.

NOJIrOTOBKA 3 TroJt
TpennpoBounsiii 3tan | 01.09.-31.12. | 17 wen. | 01.01.-09.01. 2 Hen. 10.01.-31.05. 20 men. | 01.06.-31.08. | 13 Hen. 52 nen.
CIIOPTUBHOMN

crenuanu3anuu 1 ron
TpeHnpoBOYHBIN HTAIl 01.09.-31.12. 17uwen. | 01.01.-09.01. 2 Hex. 10.01.-31.05. 20 men. 01.06.-31.08. 13 "en. 52 gen.
CIIOPTUBHOM

crenraIn3anyun 2 TOI
TpennpoBounsiii 3Tan | 01.09.-31.12. | 17 wen. | 01.01.-09.01. 2 Hen. 10.01.-31.05. 20 men. | 01.06.-31.08. | 13 Hen. 52 nen.
CIIOPTUBHOM

CIEIMATN3ANNAN 3 TOI
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TpeHupoBOYHBIN HTAIl
CIIOPTUBHOM
crenuanu3anum 4 rox

01.09.-31.12.

17 wen.

01.01.-09.01.

2 Heo.

10.01.-31.05.

20 men.

01.06.-31.08.

13 men.

52 Hen.

TpeHpOBOYHBIN dTaIl
CIIOPTHUBHOM
CIeUaIU3alMu 5 TO1

01.09.-31.12.

17 men.

01.01.-09.01.

2 Hen.

10.01.-31.05.

20 ue.

01.06.-31.08.

13 men.

52 Hen.

OTan
COBEPILIEHCTBOBAHUS
CIIOPTUBHOTO
MacTepcTBa

1 roga

01.09.-31.12.

17 wen.

01.01.-09.01.

2 Hex.

10.01.-31.05.

20 uen.

01.06.-31.08.

13 men.

52 Hen.

Otan
COBEPIIICHCTBOBAHUS
CIIOPTUBHOTO
MacTepCTBa

3 roma

01.09.-31.12.

17 men.

01.01.-09.01.

2 Hen.

10.01.-31.05.

20 uen.

01.06.-31.08.

13 men.

52 Hen.

Otan
COBEPILICHCTBOBAHUS
CIIOPTUBHOTO
MacTepcTBa

2 roxma

01.09.-31.12.

17 gen.

01.01.-09.01.

2 Hex.

10.01.-31.05.

20 uen.

01.06.-31.08.

13 "en.

52 Hen.

Jran BBICIIETO
CIIOPTUBHOTO
MacTepCTBa

01.09.-31.12.

17 men.

01.01.-09.01.

2 Hen.

10.01.-31.05.

20 ues.

01.06.-31.08.

13 Hen.

52 Hen.

2. KoauuecTBo TPCHUPOBOYHBLIX I'PYIIT ITO IoJiaM TPECHUPOBOIHBIX 3aHSITHH U OTAeJeHUAM:

Ne OTZIEJICHUE Konngectso rpynn
I'pynmel 5Tana HayaabHON TpeHnpoBOYHBIE IPYIIIBI dTAala CIIOPTUBHON Oranel COBEPLUIEHCTBOBAHMS
IIOATOTOBKHN Clricnuajin3anuu CIIOPTUBHOT'O MaCTepCTBa/ oTarl
BBICHICT'O CITOPTHUBHOT'O MACTCPCTBA
1 rox 2 rong 3ron 1 rox 2 rong 3rox 4 ron Stox | CCM-1 | CCM-2 | CCM-3 | BCM
1 | TxakBOHIO 12 1 3 1 1 4 1 2 2 1 1 1
2 | Kapars 2 1 1 2 1 0 1 0 0 0 0
3 | Bcectunesoe 1 1 0 1 2 1 0 0 0 0
Kapard
HUTOI'O: 15 4 4 3 5 5 2 3 2 1 1 1
47rp./522 4gen.
[lokymeHT co3aaH B anekTpoHHon copme. Ne 2021-2022r ot 24.10.2024. NcnonHutens: KpacHoneposa 3.X. B J/TEKTPOHHBIN
Ctpanuua 2 3 6. CtpaHuua cosgana: 24.10.2024 16:03 =¥ TATAPCTAH



3. PersiaMeHT TPEHHPOBOYHOI0 Mpolecca MPOrpaMMbl CHOPTUBHOI NMOATOTOBKH M0 BHAaM CIIOPTA:
[TpoaoKUTENIbHOCTh TPEHUPOBOYHOM HEAETN — 6 THEH.
Otnesnenue TXIKBOHAO:
OTtan HayajabHOU NMOAroToBKU 1 roga 6 4acoB B HEJEINIO - 3 pa3a B HEJIEIIO 1o 2 yaca.
DTan HayajabHOM MOJATOTOBKH 2 oA 9 4acoB B HeNEMIO - 4 pa3a B Hellento 1o 2 yaca, 1 1 pa3 o 1 gacy.
OTan HayaJabHOU MOArOoTOBKU 3 roJ 9 yacoB B HeAento - 4 pa3a B Hezelo 1o 2 yaca, u 1 pa3 no 1 gacy.
TpeHnpOBOYHBIN ATAIl CIIOPTUBHOW CHIEHUAIA3ALUN
T(CC) nHauanpHas MOATOTOBKA CIIOPTHBHOM criermaym3anyu 1 roga 10 gacoB B Henemo — S pas 1o 2 yaca.
T(CC) HauanpHas moAroToBKa CIIOPTUBHOM crienuanu3anuu 2 roaa 12 gacos B Hezelnto — 5 pas 1o 2 yaca, 4 pasa o 3 yaca.
T(CC) sran yray0aeHHON CIOPTUBHOM crienuainu3anuu 3 roga 14 yacos B Henento — 4 pa3a o 3 yaca u 1 pa3 2 yaca.
T(CC) atan yriny0sieHHO# ciopTUBHOM crnienmanu3aiuu 4 roaa 16 dacos B Henenro — 4 pa3a o 3 yaca u 2 pasa 1o 2 Jaca.
T(CC) aran yray0aeHHON CHOPTUBHOM clienuanu3anuu S roaa 18 yacos B Heneno — 6 pa3 mo 3 vaca.
DTan COBEpIICHCTBOBAHUS CIIOPTUBHOTO MacTepcTBa 1 roga 24 daca B Henemto — (IByXpa3oBble TPEHUPOBKHU B JIEHb)- 6 pa3 1o 4 yaca.
Dran COBEpIICHCTBOBAHHUS CIOPTUBHOTO MacTepcTBa 2 rofa 26 yaca B HeJeNI0 — (IByXpa3oBble TPEHUPOBKHU B JIeHb)- 6 pa3 1o 4 yaca, 1pa3 no 1 gacy;
DTan COBEpIICHCTBOBAHUS CIIOPTUBHOTO MacTepcTBa 3 roja 28 yaca B HEJIEIIO — (IByXpa30Bble TPEHUPOBKHU B JIeHb)- 6 pa3 1o 4 yaca,l pas no 2 yaca;
Dtarn BBICIIET0 CIOPTUBHOTO MacTepcTBa — 32 yaca B HeJleno 24 yaca B HeJleqto — (ABYyXpa30Bble TPEHUPOBKH B JIeHB)- 5 pa3s mo 6 Jacos,l pa3 no 4 yaca.
Otaenenue kapara:
['pymnma HauaneHOM MoAroToBKH 1 roga 6 4acoB B HEAETIO - 3 pa3a B HEJEINIO 1Mo 2 yaca.
['pynna navyanbpHOM MOATOTOBKH 2 1o 9 4acoB B HeEIIO - 4 paza B Hezelnto no 2 yaca, 1 1 pa3 no 1 gacy.
['pynna HavyanbHON MOATOTOBKU 3 101 9 4acoB B HeNEMIO - 4 pa3za B Hezlento 1o 2 yaca, U 1 pa3 o 1 yacy.
T(CC) HauanpHas noAroToBka cnopTuBHOM cnenmanu3anuu 1 roaa 10 gacos B Hepento — 5 pa3 mo 2 yaca.
T(CC) HauanpHas noAroToBKa CIIOPTUBHOM cnienuanu3auuu 2 roaa 12 yacos B Hepenmo — 5 pa3 1o 2 yaca, 4 pasa no 3 yaca.
T(CC) aran yriy6ieHHo# ciopTUBHOM cnienranu3anuu 3 roaa 14 yacos B Henento — 4 pasa no 3 yaca u 1 pa3 2 gaca.
T(CC) stan yriny0iaeHHOH ciOpTUBHOM crienuanu3aniu S roga 18 yacos B Henemnmto — 4 pasa 1o 3 yaca u 3 pasa o 2 yaca.
Otaenenne BcecTHJIeBOe KapaTa:
['pynna HavyanbHOM MOATrOTOBKU 1 roga 6 yacoB B HEZAEINIO - 3 pa3a B HEAEIIO 1o 2 yaca.
I'pynna HavanbpHOM MOATOTOBKH 2 1o 9 4acoB B Henemo - 4 paza B Heelo 1o 2 yaca, u 1 pa3 o 1 yacy.
T(CC) HauanpHas noaroroska cnopTuBHOU cnenuanu3anny 1 roga 10 gacos B Hepento — 5 pa3 1o 2 yaca.
T(CC) HauanbHast moAroToBKa CIIOPTUBHOM cHielManu3anuu 2 roaa 12 yacoB B Hezemto — 5 pas 1o 2 yaca, 4 pasza no 3 yaca.
T(CC) stan yriny0iaeHHOH ciopTUBHOM crienanu3anuu 4 roga 16 yacos B Hezemnmto — 4 pasa 1o 3 yaca u 2 pasa 1o 2 yaca.

4. IIpoao0IKUTEIbHOCTH 3aHATHH.
3aHATHUS TPOBOJATCSA IO PACIUCaHUIO, yTBepkAeHHOMY nupekropoM MBY «CHIOP enunoOopetB «Kammoy. [IpogomxuTensHOCTh 3aHATHS - 45
MUHYT, niepepbiB 10 MUHYT JUId OT/ABIXA JETEW MEXAY KaXkIbIM 3aHATHEM

5. PeskuM padoThlI yUpe:KIeHUsl B IEPHOJ IIKOJIbHbBIX KAHUKY.I.

3aH$ITH$I I(eTeﬁ B rpynnax HpOBOI[fITCS[ 10 TpeHI/IpOBO‘IHOMy nnaHy 158 r[naHy CHOpTI/IBHO-O3)IOp0BI/ITeJ'II)H01"O narepﬂ C JHEBHBIM Hpe6BIBaHI/IeM
JIeTeit.

B mepBoM mosiyroauu TpEHHPOBOYHOTO Tofa TPEHHUPOBOYHBIC 3aHATHS BO BCEX IPyIMax mpoBojaarcs coriacHo pacmucanuio CIIOP. B mepuon
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KaHUKYJ, KpOME TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUH, YTC, MpoBOASTCS MaT4yeBbIE BCTPEUYH, CIIOPTHUBHBIE MEPOIPHUATHS COTJIACHO IUIaHY pabOThl B KaHUKYISIPHOE
BpeEMS.

Bropoe nosnyronue BKIOYaeT B ceOsl MpoOBeeHHE TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH, pacCYMTaHHBIX HAa 20 TPEHUPOBOYHBIX HE/IEb B YCIOBUAX IIKOJIBI U
13 Henenb BbI€3/ B CIIOPTUBHO- 03/I0POBUTEIIBHBIE JIarepsl, T 3aHATUSA I€TeW U MOAPOCTKOB B rpynnax NpOBOIATCS 110 TPEHUPOBOYHOMY IUIAHY U IUIAHY
CIOPTHUBHO- 03I0POBUTEIBHOTO Jlareps. JlanbHeiimas padboTa o MHAWBUAYAIbHBIM IUIAHAM 3aHMMAIOLINXCS Ha IEPUOJT MX aKTHBHOTO OT/bIXA.

6. PernameHnT AIMHHUCTPATUBHBIX COBENIAHUM.

Cogenlanue npu AUPEKTOpe — M0 HeoOXoAMMOCTH (2 pasa B Mecsll), TPeHEePCKuil coBeT-1 pa3 B Mecsil, COBEThl METOIMYECKOT0 00beAuHEeHus-1 pa3
B Mecsll, COOpaHHe TPYAOBOTO KOJIJICKTHBA-2 pa3a B ro/l.
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YTBEPXAIO
Hupexrop MBY «CHIOP enuno6opctB «Kamioy

3.X. KpacHonepoBa
«_» 2021 r.

Pexxum qHs1 pa0doThI M OTABIXA
B MBY «CHIOP eqnno6opcTB «Kammo»
Ha 2021-2022 TpeHMPOBOYHBII roj

B cootBerctBuu ¢ Tpynoeim Koaexcom Poccutickoit ®eneparuu, YcraBom MBY «CHIOP equno6opctB «Kammoy, KolmeKTHBHBIM JOTOBOPOM U
Pewmiennem tpenepckoro cosera ot 13.08.2021 r., npotokois Ne 12

1. YcranoButh ¢ 01 centsOps 2021 roga B MBY «CHIOP enuno6opctB «Kommo» Ha 2021-2022 TpeHUPOBOYHBINA IO CIAEAYIOUIHH PEeXUM
paboyero BpeMEH!U U OT/bIXa:

- corpynuukam AVYII — Hauano paGodero AHs ¢ moHenenbHuka no niatHuiy B 8.00 yac., a okonuanue B 17.00 yac., nepepsiB Ha o6ex ¢ 12.00 mo
13.00 yac.;

- HHCTPYKTOpaM-METOIMCTaM — Havajo pabodero nHs B moHenenbHUK B 8.00 vac., a okonuanue B 17.00 vac., Hauano pabouero JHs cO BTOPHUKA IO
natauity B 8.00 gac., a okonuanue B 16.00 gac., nmepepsiB Ha 06en ¢ 12.00 no 13.00 gac.;

- MEIMLIMHCKOMY pabOTHHKY — Hayasio pabouero JHA ¢ nmoHenenbHuKa o cyooory B 8.00 uac., a okoHuanue B 14.00 yac, 6e3 nepepriBa;

- TpeHepaM Haudajo MU OKOHYaHWE pabdodero IHS C TOHEACIbHHKAa MO CyOOOTYy YKa3bIBae€TCs B pPACHHCAaHUU TPEHUPOBOUHBIX 3aHSATHI,
yTBepxkAcHHOro aupexkropom CIIIOP.

2. VYcranoButh ¢ 01 centabps 2021 roga 3anumaromumcs B MBY «CHIOP eauno6opctB «Ksmmo» Ha 2021-2022 TpeHHpPOBOYHBINA To0J
MPOJIOJKUTENbHOCTh TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHUM B:

- HII-1, 2, 3 r.0. B Bo3pacTte 11-12 siet He Oosiee 2-X akaIeMHUUECKUX 4acoB 1O 45 MUHYT B JICHb;

- T(CCO)-1, 2, 3, 4, 5 r.0. He 6oree 3-x akaJeMHUECKHUX 4acoB M0 45 MUHYT B JIeHb, HE MeHee 4-X pa3 B HEJIeIo;

- CCM-1 r.o0.,, CCM-2 r.0., CCM -3 r.0. u BCM He 6onee 4-x akageMHYeCKHX YacoB IO 45 MUHYT HpH OAHOPA30BOM U He Ooyee 3-x
aKaJIeMHUYECKHUX YacoB MO 45 MUHYT MPH JABYXPa30BOM TPEHUPOBOYHOM 3aHSTUU B JICHb.

Jupexrop 3.X. Kpacnomnepora
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Jlnct cornacosanus k gokymeHTy Ne 2021-2022r o1 24.10.2024
MununaTop cornacoBaHust: KpacHoneposa 3.X. 3amecTutens gupekropa
CornacoBaHue nHnyumpoBaHo: 24.10.2024 16:04

Jluct cornacoBaHus Twvin cornacoBaHusa: nocnegoBaTesibHOe
N° (0] [e] Cpok cornacoBaHus Pe3ynbTaT cornacoBaHus 3ameyvaHus
iMopnucaHo

1 bysaes M-M. 24.10.2024 - 16:07
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